
Steeds meer 67-plussers werken door na hun pensioen:  
dit is waarom… 

 
Genieten van je pensioen of toch nog doorwerken? Steeds meer mensen die de AOW-leeftijd 
hebben bereikt, kiezen voor het laatste. Volgens het CBS is het aantal werkende 67-plussers in 
tien jaar tijd verdubbeld. 
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De belangrijkste reden waarom mensen hiervoor kiezen is dat ze werken leuk vinden en dat 
sociale contacten en de jonge mensen met wie ze werken ze jong houden. 
 
67-plussers 
In dit artikel gebruiken we de grens van 67 jaar, omdat het moeilijk is om de vergelijking te 
maken op basis van de AOW-leeftijd. Die leeftijd loopt namelijk jaarlijks op. Dat heeft te maken 
met de stijgende levensverwachting. Ben je 67 jaar of ouder, dan heb je hoe dan ook de AOW-
leeftijd bereikt. In 2023 heb je recht op pensioen als je 66 jaar en 10 maanden bent en in 2013 
was dat toen je 65 jaar en 1 maand was. In 2024 gaat de AOW-leeftijd omhoog naar 67 jaar. 
 
Werken is leuk 
NU.nl ging in gesprek met Bastiaan Starink, hoogleraar Arbeidsmarkt, Pensioenen en Belasting 
aan Tilburg University. Hij legt uit dat mensen langer doorwerken, omdat ze werken leuk vinden 
en omdat het ze jong houdt. Ook zijn sommige oudere werknemers nog niet blij met hun 
pensioen, waardoor ze zich genoodzaakt voelen om door te werken. 
 
Geen ‘moeten’ meer 
Oudere werknemers zijn vaak gemotiveerd om door te werken, omdat het in dit geval geen 
‘moeten’ meer is. Ze doen het dus echt voor zichzelf en omdat ze het leuk vinden. “Mensen 
bouwen het werken rustig af, in plaats van het hele leven fulltime te werken en dan te stoppen,” 
vertelt Starink. Veel Nederlanders die na de pensioenleeftijd doorwerken, werken parttime of als 
zzp’er. 
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